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Martijn van Staveren, Uit: Zelf Bekrachtiging & Contact Zwaanshoek 12 
februari 2023 

 
….We staan in een heel belangrijke tijdlijn allemaal. Ik acht mijzelf totaal niet 

belangrijk, maar ben wel waardevol en ik denk dat we dat allemaal moeten durven 
uitspreken. Ik ben voorloper en voorvechter van deze uitspraken, omdat het 

bewustzijnsverruimingen zijn. 
En dat geldt dus voor jou ook, precies hetzelfde. Je moet het durven zeggen vanuit 

je hart. 
Je moet jezelf optillen en het menen wat er wordt gezegd van binnenuit en dan kun 

je voelen dat dat belangrijk is. Bekrachtig jezelf op alle niveaus in jezelf. En dat wat 
we aan het doen zijn in deze wereld … en dat zal deze wereld ook compleet in een 

andere richting brengen … is contact leggen. Contact leggen tussen bewustzijn hier 
in dit lichaam, in deze wereld … jij … vanuit jezelf, dus terug naar jezelf toe, daar 

binnenin naar buiten brengen. En dat contact, via aards bewustzijn, maar niet uit 

aards bewustzijn, maar vanuit jezelf, dat contact met jezelf … en dat kun je voelen 
ook tijdens een bekrachtiging in jezelf 

… om dan contact te leggen met andere beschavingen. En ik ga het dus nog een 
keer zeggen, daar is niets spiritueels aan, helemaal niets. Het is iets wat in deze 

wereld gewoon teruggebracht moet worden en dat zal deze hele aarde en deze hele 
werkelijkheid, compleet naar een formidabele andere werkelijkheid brengen. 

Contact tussen de aardse mens hier, dat is wie wij nu lijken te zijn en andere 
intelligenties, andere wezens, wie die wezens ook zijn, maakt alle modellen van 

deze werkelijkheid ongeldig! Dat moeten we goed beseffen. 
Het contact met andere intelligenties, met andere sterrenbezoekers, uit andere 

werelden  
… en dan heb ik het over wezens die aansluiten bij het theta bewustzijn en dus de 

gouden mantel van respect en openheid. Want andere intelligenties zullen niet 
interacteren met dat veld, als het niet in die frequentie beweegt, het betekent dat 

het contact met hen zodanig zal zijn, dat er zich een veel grotere visie van leven 

zich openbaart. Iets waar we eigenlijk naar snakken als mensheid. 
En dat zal ervoor zorgen dat die visie … de oorsprong, de levensbetekenis … de 

zingeving van het leven, dus ook hier zingeving van het leven, compleet helemaal 
verdwijnt zoals we het nu hebben geleerd. En zelfs als we nu denken aansluitend 

op de problemen die er nu zijn, wat er nodig is. 
Er komt door contact, een compleet andere intelligentie, een andere zienswijze van 

leven los, ook hier op de aarde. En daar past op geen enkele manier een systeem in 
van wat we nu ervaren. 

Vraag: gaat het oorspronkelijk vermogen dan meer aan, waardoor je die 
levensvisies ook als werkelijkheid gaat zien? 

M: Ja, dat werkt 2 kanten uit. Dat is ook waarom contact niet eerder kon 
plaatsvinden, dus op basis van collectief contact hebben, dus met grotere groepen, 

omdat ons bewustzijn nog erg … hoewel we met sprongen voorwaarts naar binnen 
zijn gegaan … nog erg gekoppeld zaten aan oud systeem denken. 

En door meer in de binnenkant te komen en door meer vertrouwen, absoluut 
vertrouwen in jezelf te krijgen, kan ook dat contact tot stand gebracht worden. 

Omdat alles gebeurt en interacteert op jou bewustzijn en op het bewustzijn van 

ons. Op de taal, trillingsvorm wie wij zijn, hoe wij denken. 
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Wat we waardevol vinden, wat we kiezen, dat zijn allemaal resonantievelden. En 
dat contact wat we nu op dit moment aan het opbouwen zijn, wat al in een stevig 

proces zit, qua als je het in getallen zou uitdrukken of in frequenties, in getallen … 
zitten we echt op de schaal van 0 tot 10, zitten we op de tweede en derde fase van 

energie. En dat is heel veel. Dat is echt gigantisch veel. 
Want eerst was het, eenvoudig gezegd, nul … Mensen waren wel met buitenaardse 

dingen bezig, met bezoekers uit andere werkelijkheden, maar het zat nog 
gekoppeld aan oude systemen. 

En dat wordt nu in een heel snel tempo teruggebracht naar ons zelf. En dat 
bewustzijn, die golf, die is draaiende, die is bewegend en daar wordt contact op 

gelegd. En de belangrijkste stap, in een momentum van een beschaving … daarom 
is dit ook echt een gouden tijd, laat je absoluut niet aankoppelen aan wat er 

allemaal in deze wereld wordt getoond, het is een gouden tijd … dat het moment 
waarin contact tot stand wordt gebracht en niet via militaire groepen, maar via 

burgers ... 

De bewoners, zoals dat hier als burgers wordt benoemd en vanuit die ruimte 
ontstaat, zorgt ervoor dat de hele aarde in een complete verandering terecht komt. 

En dat is al een paar jaar geleden begonnen. Een paar jaar geleden zijn de 
resonantievelden, dus de taalvelden, dus waar de mind op reageert, dermate 

verhoogt in vibratie, dus in trillingen van allerlei andere gevoelens en intelligenties 
die tot leven komen en dat zie je sinds dat moment, wordt er een forse 

intensivering gezien op deze aarde van laat ik zeggen, problemen. Dus de buikriem 
wordt aangetrokken op geestelijk niveau, in de veronderstelling dat we allemaal in 

dat oude systeem door middel van oorlog en tirannie en zorgen blijven vasthangen 
in het oude systeem van zorgen. We moeten het wel doorzien en dit is de tijd wat 

zo ontzettend waardevol is, want wij zijn hier gekomen om van binnenuit, vanuit 
ons zelf, het contact te leggen. En dat is wat er nu gaande is. 

Deze hele wereld krijgt een enorme kanteling, dat is wat je gaat zien, dat waarom 
de mens bestaat … dus het hele systeem waarin we in vibreren, dus of je nu in 

Namibië woont, of je woont in Hongkong in een technologische stad, het maakt niks 

uit, dat is de setting van de mind … want overal zijn systemen, ook bij de 
bosjesmannen en vrouwen, daar heb je ook systemen … het gaat om het plaatje, er 

is een systeem waaraan je moet voldoen. En die enorme verandering door dat 
contact leggen, zorgt ervoor dat de hele visie, de perceptie van een doel lijkt het 

wel te zijn, van waarom we leven … compleet, in een keer weg is. En er komt een 
enorme leegte in ons voor terug. En dat heb ik al eens eerder gezegd toe die 

Corona situatie gelanceerd werd en de autosnelwegen tot stilstand kwamen en het 
was overal leeg, winkels gingen dicht, vliegtuigen vlogen niet meer … dus dat je in 

een soort spookwerkelijkheid verkeerd, die vibratie die dat is … dus niet de situatie, 
maar de vibratie, wat voor effect het heeft op ons, dat is die grote verandering. 

En die intelligenties die de mensheid probeert te begeleiden en te geleiden via 
gedachten, die proberen ons aan te klikken aan de huidige wereld waarin de 

situaties, zodat de gevoelens … want het zal een collectieve shock zijn om een 
enorme verandering mee te maken, terwijl het alleen maar een mooie verandering 

is, zal het een mind collectieve shock zijn en die is dus al geïntroduceerd, die is in 
2019 eigenlijk al echt gelanceerd en daar gaan we nu maar niet helemaal op in, ik 

ben niet iemand van de complotten, ik ben iemand van het bewustzijn en leg 

daarbij verbanden bij elkaar, dat je daarnaar kunt kijken … maar we zitten in een 
enorm belangrijk moment en het contact wat nu gelegd wordt en alle opties liggen 
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op tafel en dat valt en staat met mensen die kwantumbewustzijn en taal daarin 
doorgronden en openen in zichzelf, dat zal deze hele structuur van werkelijkheid 

ontmantelen. Compleet! 
 

Vraag: en de mensen dan die ik liefheb en zo, ga ik dan alleen? 
 

M: Nee, er zijn heel veel scenario's en ik kan niet zeggen hoe het precies gaat, 
want dat is wat we met elkaar en ieder voor zich aan het openen is. Maar je kunt je 

voorstellen als systemen niet meer werken, het hangt allemaal aan elkaar vast hè 
… alles is een grote geoliede … en dat is allemaal mind wat ik nu zeg, daar gaan we 

strakjes dus is. Want dat is een mind verhaal. Of als je denkt van, “daar ben ik 
allang uit”, maar deze wereld waarin je zit laat ons iets anders zien. Daarom is het 

goed om even die parameters te verzamelen en daar hopsa in te gaan, vanuit de 
hartsintelligentie. 

Maar op het moment dat dat komt te vervallen, alles zit aan elkaar vast. Als geld er 

ineens niet meer is … laat je eigen bewustzijn daar meer eens doorheen draaien. 
Alles zit aan elkaar. 

 
En daar kun je over nadenken van dan komt er wel weer iets anders, maar dan 

moet je dus beseffen dat dat een geometrisch systeem is wat door jou heen draait. 
Want dat is wat iets anders ons wil laten denken. Er komt namelijk niet iets anders. 

Wat er komt is iets wat klopt bij wie wij zijn. En dat is een grote transitie. Dit is 
geen voorspelling van wat er nu aan de hand is, dat is waarom alles kraakt en 

duwt, alles staat als een soort ballon op ploffen en dat is een positieve beweging. 
Maar op het moment dat omvalt en systemen zijn weg … wij zijn er nog in hetzelfde 

huis, met dezelfde fiets, met dezelfde lekke band, die al 6 weken lang plat in de 
gang staat, dus daar verandert niks aan. Ik benoem het even bewust nu op, dat is 

hier en nu, dat is geen spiritualiteit, dat is gewoon bewustzijn wat er gebeurd … en 
dan zul je in deze wereld nog steeds, in mijn voorbeeld, naar die lekke band kijken, 

maar door je hele shockeffect van de mind, dat is de mind die in shock raakt en de 

kracht van binnenuit dat je vertrouwen hebt, van wat er allemaal aan het 
veranderen is en dat je daar getuige in bent en meedraagt in die verandering. En 

voor andere mensen zorgt, dat betekent ook dat de hele verhouding van mensen, 
zoals ze waren per direct allemaal komen te vervallen. Want je hebt elkaar op een 

hele andere manier nodig. En ik heb het niet over overleven hoor … Nee ik heb het 
over een heel ander systeemloos bestaan en dat is waar we nu inzitten en dat 

wordt veroorzaakt door contact te hebben met andere intelligenties. En dat is ook 
waarom het hele ufofenomeen en het hele buitenaardse fenomeen, in deze wereld 

gewoon in elkaar gedrukt wordt. Omdat dat de grootste changer is van reality. De 
grootste verandering van werkelijkheid. Dat is de grootste verandering. Heel veel 

mensen zien buitenaardsen als iets van, leuk. Als we dat gaan ontdekken is dat 
mooi en dan gaan we ontdekken dat we niet alleen zijn in het heelal en dan krijgen 

we contact met anderen, maar dat is veel te simplistisch voorgesteld. 
Contact met andere intelligenties, die leven vanuit de binnenkant, dat is gewoon 

wie ze zijn. 
 

En als wij hier binnenin worden geconfronteerd en aan de buitenkant met onze 

mind, met hen … dan komt er iets in beweging waardoor het hele systeem stopt. En 

https://matrix-nl.freevar.com/
https://linktr.ee/yanadath


 
 

René & Yanadath                                    Pagina 4 van 9                               Webpaged https://matrix-nl.freevar.com  & https://linktr.ee/yanadath                                   

dat contact is helemaal in opbouw en daarom stopt het systeem. Daar ben je 
getuige van. Hier in dit NU-moment. 

 
Je moet je ogen openhouden en je hart open en je mind open en alles zien wat er 

Gebeurd en laat ik zeggen, je mag best perplex staan als je de verbanden allemaal 
gaat zien wat hier allemaal gebeurt. Daarom kun je ook nooit het buitenaardse 

dossier, zoals dit zo vaak wordt gepresenteerd, dat kun je niet mee helpen te 
openen, er kan geen disclosure plaatsvinden op dat gebied. Er kan alleen maar 

contact worden gelegd. Het moment dat je met elkaar in contact komt, dan gebeurt 
er iets anders. En dan leg je contact met elkaar en via het contact leggen met 

elkaar, leg je ook contact met andere civilisaties, die op dimensies aansluiten met 
hun bewustzijn, ook met hun technologie. 

Zij verschijnen met hun objecten, met hun voertuigen, hoe je het ook wil noemen, 
schouwschepen, het decor waarin ze zich bevinden in speciale trainingsruimten, wat 

wij hier zien als ruimteschepen die zich hier verplaatsen in dit hologram en laten 

zien … Zij doen gewoon heel erg hard hun best, laat ik het daar maar even op 
houden en is onze taak om daarmee mee bezig te gaan. 

 
En dat is nu aan de hand en dat is waarom ik ook zo dicht boven op het koninkrijk 

zit. Eerlijk zijn, goed zijn, het is niet erg om te ontdekken dat je altijd op een 
bepaalde manier jezelf hebt laten zien wie je niet was, het is nu de kans om het 

anders te doen. Het is jouw beslissing. 
 

En dit is wat er nu aan de hand is, buitenaards contact is werkelijkheid, het is echt 
werkelijkheid, Contact met andere civilisaties, je bent zelf een van hen en we 

komen hier van binnenuit de boel begeleiden, van binnenuit … om frequenties, 
bewustzijn op te roepen in ons zelf en dat uit te rollen als een rode loper in de 

trilling, waar andereintelligenties op reageren. Dat zijn eigenlijk 
simulatieprogramma's die daarvoor worden gebruikt, technologie wordt er ook bij 

gebruikt, soms … omdat deze wereld ook voor een groot deel uit technologische 

frequenties bestaat. Dus in allerlei niveaus wordt er ingesprongen, wordt heel hard 
gewerkt, geprogrammeerd, er wordt heel hard gemediteerd, er wordt enorm veel 

werk verricht op dit gebied. En deze werkelijkheid waarin we leven gaat naar een 
compleet andere richting. En het is ook tijd. 

En ik wil dat nog een keer goed benoemen op een dag als bekrachtiging, want het 
is ook een bekrachtiging om dit te realiseren. En daar hoeven we niet over te 

denken van dat ene is goed en dat andere is fout, jij bent hier en wat er ook 
allemaal wordt uitgestort en wat er ook allemaal zichtbaar wordt. Jij bent hier, jij 

trekt je pak aan met je mooie embleems zeg ik dan wel eens, je gouden embleem, 
je mooie hologram en jij bent diegene die hier in deze wereld is om dat proces te 

dragen en te tillen. Dus als je ziet dat er iets in elkaar stort, til je het op. Als je ziet 
dat andere mensen het moeilijk hebben, of er is ergens frictie, hop … dan til je het 

op met je bewustzijn. Je laat het niet liggen, je tilt het op. Dat is onze taak en dat 
is wat er nu gebeurd op aarde. En dat is een hele heuglijke gebeurtenis maar ook 

een zeer grote gebeurtenis. 
 

Bekrachtiging; Twee werkelijkheden vloeien samen 
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Als een ode aan deze wereld, in begeleiding van dit moment, in begeleiding van je 
eigen moment,  

In begeleiding ook voor de wereld, voor de mensen, voor de dieren, voor de natuur 
en voor de nog niet eerder beschreven natuur in de aarde, maar ook buiten de 

aarde Buiten de atmosfeer waarin we kunnen ademen, ook het dierenrijk Alles 
geven we aandacht 

En zo is het moment dat we in deze bekrachtiging, ieder op zijn eigen manier 
Met aandacht naar jezelf 

Een schouw kan brengen, een schouw kunt brengen 
Naar de wereld die je ervaart 

Dus hoe jij de wereld ziet 
Wat jij bij de wereld voelt 

Dit is een kwantumbeweging 
Alles wat hier gebeurt in jezelf 

Heeft een effect op de werkelijkheid 

 
Geloof in jezelf 

Vertrouw in jezelf 
Weet dat je bestaat 

en dat je aandacht en je liefde voor de wereld jou aandacht en je liefde in jezelf, 
golven van wakker worden en 

bewustzijn uitzetten 
... 

 
Dus haal de aandacht even goed naar jezelf toe 

Dat je voelt dat je hier bent, 
op jouw manier 

Alles wat er is gezegd. 
Alles wat er is gebeurd 

kan op pauze … 

en los … 
 

Kom maar bij jezelf 
Kom maar dicht bij jezelf 

En op je eigen manier kun je erkennen 
Erkennen dat er een innerlijke missie is 

 
Die opgeslagen ligt in jou oorspronkelijke 

geestelijke DNA 
 

Ik doe hierbij een beroep, 
een appèl 

Wie ik werkelijk ben van oorsprong 
Ik verklaar mijzelf hier levend 

Ik verklaar mijzelf aanwezig 
En in volledige autoriteit 

Van mezelf 

In verbinding met het leven 
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Wees je bewust van je lichaam 
En adem een keertje rustig in en uit 

Ontspan en wees wakker 
 

… 
 

En laat je bewustzijn in geduld vibreren 
In deze zone is geen tijd 

 
Wees je bewust van je lichaam 

Van je voetzolen 
omhoog 

door je lichaam 
naar boven 

En dan kom je bij je schouders uit 

En alles onder je schouders kun je voelen 
Ben je bewust 

Je armen, je handen en je vingers 
En zo verder omhoog 

Je hals, je nek, voel je hoofd, je oren, 
 

Je gezicht, je schedel … 
En zo neem je plaats tussen je oren 

in het vibratieveld waarin veel informatie 
Waarin veel informatie via het lichaam bij elkaar komt 

Dit is de plek waar je mag zijn 
En waar je ook moet zijn 

Dit is de plek waar het hart gebracht mag en ook moet worden 
Om samen te werken 

 

Er is rust, ruimte en vrede 
 

Laat deze woorden maar eens aan je zelf zien in je hoofd 
 

Rust, ruimte, vrede 
 

En in een tel … 
en het gaat hier niet over beelden of over zien, maar over 

weten 
In een tel realiseer je je de wereld waarin je nu leeft 

Wat er op je beeldscherm is gezet, 
wat er over de wereld wordt gezegd 

 
Maar ook wat je over de wereld zelf denkt 

en hoe je erin en mee handelt, 
En ook hoe je met deze wereld onderhandelt 

dat weet je NU 

 
Hier hoeft niets over gevonden worden, 
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van gevonden worden 
Het is een van de vele mogelijkheden 

 
En als je daar wat op in moet zoomen met je weten, 

Beelden, weten, filmpjes, 
Op je eigen bestaan, dan kun je dat doen 

 
Je kunt een overzicht krijgen van je leven 

Wat je doet, waar je mee bezig bent, 
Met wie en wat je beweegt, 

Waar je verbindingen lopen tussen jou en mensen 
en misschien werk of situaties, 

Alles kan gewoon aangezet worden … 
Kijk … nu weet je het … 

 

… 
 

Rust 
 

En terwijl je in de frequentie van je brein bent, in het energieveld en de rest van je 
lichaam voelt 

 
Ga je zo naar beneden, door je keel en reis je weer naar de plek waar je voelt naar 

de frequentie van het hart waar dat ook is voor jou en maak je daar verbinding 
mee 

 
En je hoeft je niet in te houden, doe gewoon wat je moet doen, en als je voelt dat 

je je hand op die plek wilt neerleggen, de kosmische antenne, het hart, dan breng 
je daar de hand naar toe. 

 

In jezelf, je lichaam, aanwezig, 
In je wonderbaarlijke prachtige mooie hoofd, 

 
Naar beneden door je keel, naar de plek van je hart 

En daarbinnen, daar klop je op het deurtje van je hart 
 

“Ik toon hierbij, de wereld zoals die in mij is, 
Zoals de aarde hoort te zijn. 

Voor al het leven … 
en daar hoor ik ook bij “… 

 
Observeer in je hart 

Wat de wereld, deze wereld hier, de plek waarin je vibreert, 
Behoort te zijn, volgens je eigen vrije keus 

 
… 

 

En zo vindt de verbinding plaats,tussen wat je voelt, en weet in je hart, En de 
frequentie waar je bent in je hoofd. 
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Twee werkelijkheden vloeien samen 

En geef jezelf de kosmische opdrachten de toestemming vanuit jezelf 
Dus check het, dat het vanuit jezelf gebeurt, 

 
Dat de innerlijk visie over deze wereldzoals deze zijn moet 

Ook in opdracht van jezelf wordt doorgegeven in kracht en liefde in je hoofd. 
 

In-for-meer 
Smelt 

 
En zo maak jij contact in je hoofd 

Zo breng je je gedachten naar de gevoelens en de beelden die je er naar toe hebt 
gebracht 

 

Denk nu … 
jij 

In lijn met wat je zelf naar boven hebt gebracht 
 

Denk in die taal 
Zie die wereld in die taal, 

Weet in die taal 
 

… 
 

Breng je bewustzijn, vanuit je lichaam, 
Bij wijze van serieus experiment, 

 
Ook in deze ruimte waar je bent 

 

En besef dat daar waar je bent in die nieuwe werkelijkheid staat 
Dat waar je bent staat in die nieuwe werkelijkheid zoals die moet zijn. 

In een andere omgeving en een andere wereld 
 

En het is hierbij volledig toegestaan om te beseffen dat de vriendelijke, krachtige, 
dringende frequentie van een samenballing van mensen die deze kracht openen 

wordt geobserveerd door andere intelligenties 
 

Waar parkeren jullie jezelf heen. 
In verbinding met je hart 

 
… 

 
En kijk eens of je het gevoel hebt of je iets tegen deze omgeving, de wereld van 

binnenuit 
Daar waar je je bent in hebt geplaatst 

Of ja daarmee kunt communiceren 

 
Wat wil jij zeggen 
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Wat wil je daar neerleggen 
 

Kom bij jezelf, blijf bij jezelf, communiceer vanuit de aanwezigheid in jezelf 
 

En zo gaan we allemaal, van binnenuit weer verder 
We reizen rustig door … 

 
Ik wens vanuit mijn hartenkracht dat ieder mens zichzelf weer kan vinden, dat 

ieder mens dat vanuit zichzelf doet. Dat je elkaar de weg wijst. Dat je elkaar 
vasthoudt, dat ieder mens die wereld is. 

Ik zou graag als laatste muziekstukje zachtjes willen aanzetten, wat ik bij andere 
samenkomsten jaren geleden ook draaide, een weg naar huis, een weg ter 

bekrachtiging naar huis naar binnen en ook ter opening van datgene wat we net 
hebben gedaan. 

Namelijk de omgeving binnen in jezelf zien en daar ook in jezelf voor kiezen, maar 

het ook helemaal uitbouwen en neerzetten. Want jullie weten het, dit is geen 
sprookje, geen fabeltje, dit is kwantumfysica, het is scheppende kracht waar de 

werkelijkheid op reageert en dat vraagt om een groot gaspedaal. Een gaspedaal 
wat zit in het hart. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=sqxbZq7d86Q 

 
Noot: De bekrachtiging is in enkele woorden aangepast zodat deze voor iedere 

omgeving gebruikt kan worden 
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